
Octubre  2026

ARROZ SALTEADO CON 
VERDURAS6

PECHUGA DE POLLO AL HORNO

CON PATATAS AL HORNO

PAN INTEGRAL Y FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS 
SALTEADA13

SALMÓN EN SALSA DE 
ALBAHACA

CON VERDURAS SALTEADAS

PAN INTEGRAL Y FRUTA

CREMA DE VERDURAS
20

LOMO ADOBADO

CON LECHUGA Y ZANAHORIA 
ALIÑADA

PAN INTEGRAL Y FRUTA

CREMA DE VERDURAS
27

BOCADITOS DE ROSADA AL 
HORNO

CON PATATAS AL HORNO

PAN INTEGRAL Y FRUTA

CREMA DE VERDURAS
5

TORTILLA DE CALABACINES

CON ENSALADA 
MEDITERRANEA

PAN BLANCO Y FRUTA

12

ARROZ SALTEADO CON 
VERDURAS19

PECHUGA DE POLLO AL HORNO

CON VERDURAS SALTEADAS

PAN BLANCO Y FRUTA

ARROZ SALTEADO CON 
VERDURAS26

TORTILLA DE VERDURAS

CON LECHUGA ALIÑADA

PAN BLANCO Y FRUTA

MACARRONES SALTEADOS 
CON JAMÓN COCIDO7
CON QUESO RALLADO

CINTA DE LOMO EN SU JUGO

CON LECHUGA ALIÑADA

PAN BLANCO Y FRUTA

ARROZ SALTEADO CON 
VERDURAS14

TORTILLA DE PATATAS

CON LECHUGA ALIÑADA

PAN BLANCO Y FRUTA

CREMA DE CALABAZA
21

FILETE DE MERLUZA EN SALSA 
ALICANTINA

CON GUISANTES

PAN BLANCO Y FRUTA

PUCHERO CON FIDEOS
28

PECHUGA DE POLLO AL HORNO

CON VERDURAS SALTEADAS

PAN BLANCO Y FRUTA

ARROZ SALTEADO CON 
VERDURAS1

CINTA DE LOMO EN SU JUGO

CON VERDURAS SALTEADAS

PAN INTEGRAL Y YOGUR

CREMA DE CALABACINES
8

SALMÓN AL HORNO

CON ZANAHORIAS BABY

PAN INTEGRAL Y YOGUR

SOPA DE FIDEOS
15

CINTA DE LOMO EN SU JUGO

CON PARRILLADA DE 
VERDURAS

PAN INTEGRAL Y YOGUR

SOPA DE FIDEOS
22

REVUELTO DE JAMÓN COCIDO

PAN INTEGRAL Y YOGUR

MACARRONES SALTEADOS CON 
JAMÓN COCIDO29

CON QUESO RALLADO

SALMÓN AL HORNO

CON LECHUGA Y ZANAHORIA 
ALIÑADA

PAN INTEGRAL Y YOGUR

VICHYSSOISE
2

PECHUGA DE POLLO AL HORNO

CON CHAMPIÑONES 
SALTEADOS

PAN BLANCO Y FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
9

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CON MENESTRA DE VERDURAS

PAN BLANCO Y FRUTA

CREMA DE CALABAZA
16

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CON PATATAS AL HORNO

PAN BLANCO Y FRUTA

CREMA DE CALABACINES
23

SALMÓN EN SALSA ALICANTINA

CON ZANAHORIAS BABY

PAN BLANCO Y FRUTA

CREMA DE CALABAZA
30

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CON GUISANTES

PAN BLANCO Y FRUTA

MENÚ SIN ACIDOS, FRITOS, 
TOMATE Y CEBOLLA




